
Plano de Férias - Setembro  
 

 
 2ªFeira 

Dia 2 
3ª Feira 

Dia 3 
4ª Feira 

Dia 4 
5ª Feira 

Dia 5 
6ª Feira 

Dia 6 

8H às 9H Recepção dos alunos 
 
 

10H às 12H 
 
 

 
Dinâmicas de grupo 
(Jogo Comunitário, Jogo 

dos Bilhetes, Jogo do 
Espelho, Caça ao 

Tesouro, etc) 
 

 

 
Workshop de 

Futebol  

 
Culinária  

(Espetadas de Fruta) 

 
Expressão Plástica 

(Painel: A nossa 
Escolinha) 

 

 
Expressão Plástica 

(Construção de um 

Brinquedo) 

12H às 14H Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 
 
 

15H às 17H 

 
 
Dinâmicas de grupo 
(Jogo Comunitário, Jogo 

dos Bilhetes, Jogo do 
Espelho, Caça ao 

Tesouro, etc) 
 

 
    

  Workshop de 
Futebol  

 
 
Passeio no Parque 

(Brincadeiras ao ar 
livre e piquenique) 

 
 

Expressão Plástica 
(Painel: A nossa 

Escolinha) 

 

 
 

Cinema na Escola 
(Filme: A definir) 

 
 

 
17H às 19H 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 

      

 
 
 



Plano de Férias - Setembro  
 

 
 2ªFeira 

Dia 9 
3ª Feira 
Dia 10 

4ª Feira 
Dia 11 

5ª Feira 
Dia 12 

6ª Feira 
Dia 13 

8H às 9H Recepção dos alunos 
 
 

10H às 12H 
 
 

 
Dinâmicas de grupo 
(Jogo Comunitário, Jogo 

dos Bilhetes, Jogo do 
Espelho, Caça ao 

Tesouro, etc) 
 

 

 
Teatro de Fantoches 

(Escolha da História) 

 
Teatro de Fantoches 

(Finalização dos 

Fantoches) 

 
Vamos ao Parque 
(Parque da Aranha) 

 

 
Cientista “Maluco” 

(Foguete de água, 
Relógio de água, etc) 

12H às 14H Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 
 
 

15H às 17H 

 
 
Dinâmicas de grupo 
(Jogo Comunitário, Jogo 

dos Bilhetes, Jogo do 
Espelho, Caça ao 

Tesouro, etc) 
 

 
    

Teatro de Fantoches 
(Elaboração dos 

Fantoches)   

 
 
Teatro de Fantoches 
(Apresentação da peça) 

 
 

Piquenique 
(Parque Expo) 

 
 

Brinca ao que 
quiseres!  

 

 
17H às 19H 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 
Brincadeira Livre 

 

      

 


